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第八篇、道德人的需要－生命的重生（一） 書名：約翰福音生命讀經

第八篇 道德人的需要－生命的重生（一）

約翰二章立定了生命的原則和生命的目的以後，從三至十一章，作者說到九個事

例，證明二章裏第一個神蹟所立定生命的原則。他用這些事例表明一些屬靈、有

意義的點。這些事例首先暴露了人的情形與需要，然後啟示了主如何能對付這一

切的情形，滿足人一切的需要。生命滿足了人每一種情形的需要。我們必須看

見，在這裏生命的意思就是主自己，就是那是神，且成了肉體的話。雖然主對付

過人千百個事例，但約翰只挑選了其中九個，說明主作生命如何能應付人每一種

情形的需要，從前如此，現在亦然。

人的情形與需要

首先讓我們來看，在每一事例裏人的情形。三章裏的頭一個事例，講到一個上流

社會道德的人來見主耶穌。他是高人一等的君子，受過高度文化的薰陶，非常熱

心宗教，尋求神，敬畏神。四章裏的第二個事例，說出正好相反的情況。頭一個

事例說到一個道德的人，第二個事例說到一個不道德的女人。前者是一位溫和大

方，上流社會的人，後者卻是一個粗野、下流社會的人。這個壞女人曾有五個丈

夫，且正與第六個同居，那人還不是她的丈夫。四章裏的第三個事例說到一個病

得快要死的少年人，五章裏的第四個事例，說到一個病了三十八年的人。他是全

然軟弱，一步也動不得。六章裏的第五個事例說到飢餓的群眾，他們正尋求要得

著餧養。七章裏的第六個事例說到乾渴的人，他們的乾渴無法用最好的宗教，或

今生的任何事解除。八章裏的第七個事例說到一個女人犯了可怕的罪，且在她的

罪的定罪與轄制之下。九、十章裏的第八個事例說到，一個生來瞎眼的瞎子。最

後，十一章裏的第九個事例說到拉撒路死了，並且埋葬了四天。

這九個事例所題人的情形，代表所有人的情形。有些好人像尼哥底母一樣，又有

些壞人像撒瑪利亞婦人一樣。還有些人像迦百農垂死的少年人。大多數人都軟弱

像那病了三十八年的人一樣。他們想要作好，卻無力如願。他們懂得宗教，但因

軟弱，無能活出牠的標準，實行牠的規條。還有的人是飢餓的，切望得到可供享

受的東西；又有些人渴求一些遠超人的生命所能給他們的東西。有些人的乾渴大

到一個地步，今生的事物沒有一樣能滿足他們。有些人不斷犯罪，且在他們罪的

定罪與轄制之下。又有些人像那個瞎子，不是外面的眼睛瞎了，乃是心理、屬靈

的眼睛瞎了。最後，所有的人最終的情況就是死。因為他們在死亡之中，同時也
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走在死亡的路上。他們已經死了，他們稍後還都要死。所有的人都是要死的死

人。因此，這九個事例將所有人真實的情況都描繪出來了。這些情況說出人的需

要，惟獨作生命的主纔能充分應付。

每個人的情形與需要

這九個事例所有的情況，在每一個人身上也都能看到。一個人可能有所有人的情

形。比方說，也許你是一個好人，或者至少你有作好人的意願。你也可能相當熱

心宗教，敬畏神，尋求神。可是同時你也可能作了卑賤的事，不體面的事。你可

能是熱心宗教的君子，有高尚的道德，卻作了低下的事。 一面你是上流人，另一

面你是下流人。 

你在道德上和屬靈上也是一個病人，病得要死。就身體說你也許很活，但在道德

上、屬靈上，你卻是垂死的。即使在身體上，你也是一天過一天的死去。表面上

你是在活；實際上你是在死。

你的另一個情況是軟弱。你知道你應該作好，你也知道甚麼是對的，但你缺乏能

力或力量去行。也許你還不滿二十五歲，卻病了『三十八年。』你知道你該愛

人，但是你軟弱；你想要遵守神一切的律法，你也想要討神的喜悅，但你無能為

力。換句話說，你有行善的願望，卻無能力完成所願望的。你需要合式的生命能

力。

飢與渴也是你的另外兩項情況。好多次你覺得你是個飢餓的人，好多次你渴望得

到博士學位，渴望得到錢財或快樂。你需要主作生命的糧滿足你的飢餓，你需要

主的活水解你的乾渴。

另一個情形也可能存在你個人身上，那就是你的罪惡。你是有罪的。你是個罪

人，你也犯罪。你需要主的赦免，也需要祂的拯救，叫你脫離罪的轄制。 

另一方面，你是在瞎眼的情形中。即或你肉身的眼睛十分明亮，你卻不能覺察人

生的意義，尤其是不能看見屬靈的事。你是瞎眼的，你需要主開啟你的眼睛，叫

你能看見。

你末了的情況就是死人的情況，你最終是要死的。你曾否領悟你是一個死人?沒有

一個人是靈裏活著的－人人都是死的。你需要主耶穌復活的生命。

每一個人在墮落的情形中都有這九個事例的每一面。每個人至少在相當程度上，

都有每一種的情況。每一種情況都指明每個人真實的需要。

主足以應付人的需要

我們已經在這九個事例裏看見人的情況與需要。現在我們必須來看，主如何能進

入人墮落的情況中，應付人每一種需要。在每個事例裏，主都將自己陳明為那能
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滿足人缺欠的一位。這九個事例完全證明，主足以應付人每一種需要。

第一個事例給我們看見，主能給我們重生；就是像尼哥底母這樣高人一等的人也

需要重生，使他有神的生命，能進入神的國。撒瑪利亞婦人，就是犯罪、又不滿

足之婦人的事例，啟示出主能用祂的活水滿足這樣的人到何種地步。在垂死之人

的那個事例中，主是生命醫治的能力。那病了三十八年軟弱之人的事例，說明了

主的生命叫人活過來的大能。在需要餧養的飢餓群眾的事例中，主陳明自己是生

命的糧。在乾渴人的事例中，主保證能以活水湧流的江河解除他們的乾渴。活在

罪中之女人的事例，給我們看見主能拯救這樣的人脫離她犯罪的情形，並釋放她

脫離罪的轄制。在瞎眼之人的事例中，主開啟他的眼睛，叫他能看見。最後在拉

撒路的事例中，他已經死了、埋了，甚至在墳墓裏腐爛了，但主復活生命的大能

藉此完全得到顯明。

這些事例都充分的證明，主足以應付人的需要，沒有一種情形祂不能解決，沒有

一個需要祂不能應付。祂能！祂彀！祂能對付我們一切的問題，並且供應我們一

切的需要！讚美祂的名！

重生是完全救恩的必要條件

這九個事例給我們看見並表明主工作的各方面，這些乃是主完全救恩的不同方

面：（一）重生；（二）活水的滿足；（三）生命醫治的能力；（四）用生命的

大能點活人；（五）用生命的糧餧養人；（六）用活水江河解人乾渴；（七）拯

救人脫離罪；（八）開瞎子的眼睛；（九）復活。這些項目都包括在主的救恩

裏。其中第一項就是重生。重生是屬靈生命的起始。 一切屬靈的經歷都開始於重

生。如果我們蒙了重生，我們就有資格有分於主救恩其餘的各項。重生是經歷主

救恩其餘各項的必要條件。這就是重生記載為頭一項的原因。其餘各項的經歷都

根據重生的經歷。在我們能因活水得著滿足之先，我們必須先重生。活水來自重

生的起初經歷。若無重生，主的活水絕不可能在你裏面。對於其他各項經歷，原

則都一樣。垂死的人需要重生，好叫他能得到醫治，並永遠活著。軟弱的人必須

先重生，然後纔能被生命的能力點活。人也必須先重生，然後纔能得到主作生命

之糧的餧養。要享受生命的滋養全在於重生。要得著活水的湧流也在於重生。你

若沒有重生，你的乾渴絕不能因主的活水而解除。蒙拯救脫離罪，以及瞎眼得

開，也都要求我們先得著重生。若無重生，任何人都不可能脫離罪，並得著屬靈

的視力。還有，沒有人能在經歷重生以前有分於復活的生命。主的救恩開始於重

生，結束於復活的生命。因此，我們需要非常仔細的來看這頭一個事例，尼哥底

母的事例，其中啟示了人對重生的需要。

壹 主的信託

我們來看尼哥底母的事例以先，我們需要看見，主不信託神蹟，乃信託生命。

（約二23～三1。）

三章一節的『但，』指明尼哥底母的事例，與前幾節（約二23～25）的事例不
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同。前面的事例都是人因看見主所行的神蹟，纔信入祂。主不能將自己信託給這

樣的人。但尼哥底母的事例，是一件在重生裏生命的事。這啟示約翰福音不是為

著神蹟奇事，只是為著生命。故此，在這卷書裏，連主所行的神蹟都稱為表號，

表徵主來是為著生命，不是為著神蹟。

貳 重生

頭一個事例，尼哥底母的事例，乃是重生的事例。尼哥底母是最上等社會的人，

我們需要來看他的德行與品格。首先，他是一位教師，在教育上有最高的成就。

他是猶太人的教師，他教導人舊約的聖言。第二，尼哥底母是『猶太人的官，』

他的地位相當尊榮，有權柄。第三，他是一位老人，有不少閱歷，滿了經驗。第

四，無疑他是道德人，是一位君子。如果你看他說話的方式，你便知道他是有道

德的人。第五，尼哥底母也是真正尋求神的人。他雖然有點怕法利賽人，可是他

還在夜裏來見主耶穌。這指明他是尋求神的。第六，他非常謙卑。尼哥底母也許

是六、七十歲的老人；可是他來見不過三十出頭的主耶穌。這樣一位有經歷、受

過教育的老人，肯求教於一位比他年輕許多的人，指明他的謙卑。再者，雖然尼

哥底母是教師，他卻稱主耶穌為『拉比。』在猶太人中，稱人為拉比，就是說你

降卑自己。第七，尼哥底母是個誠實人。他的話說出他的誠實。你能找到比尼哥

底母更好的人麼？他是有超等標準，有高超造詣和道德的人。

當尼哥底母來見主耶穌，主就抓住機會啟示人類真正的需要。在祂與尼哥底母的

對話中，主啟示出不管我們有多好，我們仍然需要重生。重生是人的頭一個需

要。道德的人與不道德的人一樣需要重生。許多基督徒有錯誤的觀念，以為人需

要重生只是因為人墮落了。然而，人若從未墮落過，他還是需要重生。即使亞當

沒有墮落，他仍需要重生。那就是神將他擺在生命樹跟前的原因。如果亞當取用

了生命樹的果子，他就已經重生了。

因為我們是人，我們都有人的生命。問題不在於人的生命究竟是好是壞。我們人

的生命無論是那一種，只要我們沒有神聖的生命，我們就需要重生。重生的意思

就是在我們人的生命之外，再得到神的生命。神永遠的定旨就是要人作器皿來盛

裝神的生命。我們這個人，連同我們人的生命，乃是盛裝神作生命的器皿。神聖

的生命纔是神的目標。神聖的生命就是神自己。神的目標乃是要我們這些有人生

命的人，接受神聖的生命到我們裏面，作我們真正的生命。這乃是重生的真正意

義。許多基督徒不清楚這個事實，以為重生之所以成為必需，乃是因為我們是墮

落且有罪的。按照這觀念，我們需要重生是因為我們的生命壞了，無法改善了。

這觀念是錯誤的。我再說，即使亞當在伊甸園中從未墮落，他仍需要重生，再

生，好叫他有另一個生命，就是神的生命。因此重生就是接受神聖的生命，接受

神自己。

重生的意義是甚麼?重生並不是任何一種外在的改良或教化，也不是僅僅一種沒有

生命的改變，轉變。重生乃是帶進一個新生命的再生。這絕對是生命的事，不是

行為的事。重生就是在我們已有的生命之外，得到另一個生命。我們從父母已經

得到了人的生命，現在我們需要從神接受神聖的生命。因此，重生的意思就是在
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我們原有人的生命之外，得著神的神聖生命。所以，重生需要另一次出生，好得

著另一個生命。重生，再生的意思並不是調整或改正自己。重生的意思是得著神

的生命，正如從父母出生就得著父母的生命一樣。重生就是從神生；（約

一13；）從神生就是得著神的生命，就是永遠的生命。（約三15～16。）我們若

有神的生命，我們就是神的眾子。神的生命給我們權柄成為神的眾子，（約

一12，）因為藉著這個生命，我們就有神神聖的性情，彼後一4，）且與神有生命

的關係，就是兒子的名分。（羅八15，加四5～6。）

一 人與宗教錯誤的觀念－需要更好的教訓改良人

由於人類的文化和猶太的宗教，尼哥底母以為人需要有好行為。因為人必須有好

行為，並且必須正確的敬拜神，因此人需要很多的教訓。尼哥底母認為基督是從

神那裏來作教師的。這指明，他可能以為他需要更好的教訓以改良自己。但主在

下節的答覆向他揭示，他所需要的乃是重生。重生就是在天然出生所得人的生命

之外，由神的生命所重生。因此，他真實的需要不是更好的教訓，乃是神的生

命。尼哥底母原是在尋求教訓，教訓屬於知識樹；但主的答覆把他轉到生命的需

要上，生命屬於生命樹。（參創二9～11。）主非常著重的對尼哥底母說，他所需

要的就是重生。因此，人真實的需要乃是由另一個生命所重生。我們都必須認

識，我們所需要的，不是宗教或教訓以規律、改正我們，乃是另一個生命，就是

神的生命以重生我們。人需要重生，因為人需要神聖的生命。不管你多好，你還

是沒有神的生命。你需要另一次出生，好接受神的生命，連同祂神聖的性情。雖

然你或許覺得自己不錯，但你總得承認自己並沒有神的生命同祂神聖的性情。你

需要另一次出生，你需要重生，好得到另一個生命，就是神神聖的生命。

主對尼哥底母的答覆，直截了當對付他屬人、傳統、宗教的觀念。主似乎在對尼

哥底母說，『尼哥底母，你所需要的不是教訓，乃是另一個生命。不管你有多

好，你只有人的生命。你需要神聖的生命。尼哥底母，你豈不曉得，因著尋求知

識，你就是在知識樹的線上麼?你並不在生命樹的線上。』尼哥底母所在的線並不

會引他到新耶路撒冷，反倒會引他走向火湖。然而，尼哥底母並不知道他喫錯了

樹。

二 人真正的需要－重生

1 不是進母腹再生一次

當尼哥底母聽說他必須重生，他以為那是說他必須回到母親的腹中再生一次。他

的答覆證明他並不知道如何運用他的靈。他誤解了主的話。然後主耶穌說，從肉

體生的就是肉體。祂似乎對尼哥底母說，『不管你回母腹去再出來多少次，你還

是肉體。從肉體生的就是肉體。尼哥底母，不必說你不能回到母腹去再生一次，

即或你能回去，你還是一樣。即或你能那樣再生為年輕的，再過六、七十年以

後，你還是和現在一樣。你不需要那一種再生。』尼哥底母不需要在時間上另生

一次，但是需要在性質上另生一次。
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2 乃是從水和靈生

『耶穌回答說，我實實在在的告訴你，人若不是從水和靈生的，就不能進神的

國。』因著許多世紀以來，基督徒一直運用頭腦，不運用靈，他們對於這節聖經

就產生了許多不同的解釋。五十年前有人教導我說，這一節的水是指神的話，從

水和靈生的意思就是從話和靈生。他們引彼前一章二十三節和雅各書一章十八節

為根據。還有另一種很可怕的解釋。他們說，水是指母親生產時的羊水。按照這

種說法，生兩次就是先從母腹內的水生，再從聖靈生。這種解經全然不合邏輯，

我們應該將牠忘掉。 

我們來看這節聖經時，需要有合邏輯並扎實的立場。我們必須承認，尼哥底母與

主耶穌是用明言談話。如果主耶穌對尼哥底母所說的不是明言，祂就會給他某種

解釋。也許尼哥底母會問主，祂所說的水是何所指。可是主並未解釋祂的話，尼

哥底母也未要求主解釋，這證明他們二位都很明白這句話。因此，尼哥底母對

『水和靈』這話，應該很清楚，無需任何解釋。施浸者約翰在馬太三章十一節，

對法利賽人說過同樣的話，所以法利賽人應當完全明白這話。約翰告訴他們說，

他是用水施浸，但另一位要來，祂要用靈施浸。法利賽人聽到約翰這樣的話，也

許彼此談論，因為當時那是一種新的說法。因著法利賽人很認真，他們聽到施浸

者約翰說了這樣的話，必定有很長的談論。尼哥底母既是法利賽人，對於這些名

詞一定很熟悉。現在尼哥底母這個法利賽人與主談話，主就說他所熟悉的這話，

說重生就是從水和靈生。

水是施浸者約翰職事的中心標記，就是埋葬、了結舊造的人。施浸者約翰在他的

職事裏用水施浸。他對人說，他們必須悔改，並看見他們是墮落的，只配埋葬。

凡聽見約翰的傳講而悔改的人，就被浸在水裏。這就是說，他們這些舊造墮落的

人被了結了。這是約翰的職事。不僅如此，約翰告訴人說，他的職事乃是為著主

耶穌的職事。水怎樣是施浸者約翰職事的中心標記；照樣，靈乃是耶穌職事的中

心意義，就是使人在新造裏有新生的起頭。水與靈這兩個主要觀念擺在一起，就

是重生的完整意義。重生，再生，就是了結舊造的人，及其所作所為，並在新造

裏，以神的生命使人得著新生的起頭。甚麼是重生?重生的意思就是藉著水被約翰

的職事了結，又藉著靈因耶穌的職事而有新生的起頭。

我們怎能有施浸者約翰的職事？乃是藉著悔改。每當人悔改，承認他是墮落的

人，一無是處，那就是接受約翰的職事。這當然無需約翰真在這裏，因為他的職

事已經在新約裏了。我們傳福音，先傳約翰的職事。這就是為何我們多方講到罪

與悔改。我們就是今日的施浸者約翰。四十年前我就是一個施浸者約翰，有許多

人因著那個職事悔改。那不是我的職事，那是約翰的職事。無論誰接受了這個職

事，就一面說，他被了結了；就另一面說，他從水出生了。在悔改之後，人人都

必須相信主耶穌，接受祂生命的職事好得著新生的起頭。為著接受救恩，我們需

要悔改和相信。悔改就是接受約翰的職事，相信乃是接受主耶穌的職事。這就是

重生。我們都經過了重生這過程。現今我們領會，從水和靈生究竟是甚麼意思

了。
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主使尼哥底母非常清楚他自己的光景。人無論善惡，都需藉水了結，然後藉神的

生命有新生的起頭。這是第二次出生，不是從母腹再生，乃是從水和靈生。
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